
1. Ma date de naissance
• a. Complète la frise ci-dessous en coloriant la case 

correspondant au mois de ta naissance.

• b. Écris au-dessus l’année au cours de laquelle tu es né(e).
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2. La frise de ma vie
• a. Complète la frise ci-dessous :

– dans la partie qui se trouve en haut, inscris les années depuis ta naissance,

– dans la partie du bas, écris ton âge pour chacune de ces années.

Les années

Ton âge

• b. Entoure en bleu l’année en cours et l’âge que tu as actuellement.

• c. Complète les phrases :

Je suis né(e) en . 

Aujourd’hui, j’ai ans.

Mon anniversaire a lieu le . ©
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Repérer les événements de sa naissance

à aujourd’hui
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1. Relie chaque événement à la frise de ta vie.

Naissance 1 an 2 ans 3 ans 4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8 ans

2. Complète les phrases.

L’élève le plus âgé de notre classe (celui qui est né il y a le plus longtemps)

s’appelle .

Il (elle) est né(e) le .

L’élève le plus jeune s’appelle .

Il (elle) est né(e) le .

Complète le texte en utilisant les mots suivants : naissance, année, mois.

•  Une date de naissance comporte un jour, un 

et une année.

•  Un anniversaire a lieu chaque :

nous avons donc un anniversaire par an

mais une seule date de .
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